Inbjudan:
Stjarnsmallen 2026

Kvinnlig artistisk gymnastik

Gymnastikforeningen Astra hidlsar er vialkomna till Stjarnsmdllen 30:e och 31:a
maj 2026 i Timra.

Tavlingsklasser

Svenska stegserierna steg 1-6 samt Klubbpokalen.

Information

Svenska Stegserierna, Steg 1-4
Téavlingsformer:

¢ Lordag: Individuell mangkamp Sondag: Lagtdavling med blandade lag fran olika féreningar
¢ Lagsta alder: 7 ar

Svenska Stegserierna, Steg 5-6

Téavlingsformer:

¢ Lordag: Individuell mangkamp

* Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
* Sondag: Lagtavling med blandade lag fran olika féreningar

* Lagsta alder: 7 ar

Svenska pokalenserierna, Klubbpokalen

Téavlingsformer:

¢ Lordag: Individuell méngkamp

¢ Grenmedaljer delas ut. Minst fem startande kravs for att grenmedaljer skall delas ut.
* Sondag: Lagtdvling med blandade lag frén olika féreningar

*Rekommenderad lagsta alder: 11 ar

Lagtavling

Lagtavlingen pa steg 1-4 innebar vinster i kategorier som ej dr kopplade till resultat.

Lagen bestar av 4 personer (kan variera nagot beroende pa antal anmaélda). Varje person tavlar
pa tva redskap. For steg 5-6 samt Klubbpokalen riknas lagets basta poang pa respektive
redskap ihop till en slutsumma. Samtliga resultat delges deltagande foreningar efter
tavlingen.



Barn ska tdvla sa lokalt som mdjligt och under enkla former. Inom discipliner med stor
geografisk spridning behover vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare ar det viktigt att se till
gymnastens mognad ndr tavlingar véljs ut s att en eventuell resa blir en positiv upplevelse
for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller Pokalenserierna for mer information om
prisutdelningar och resultathantering. Las anvisningarna i sin helhet har.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Linda Knutar www.gfastra.se

070-383 99 95 info@gfastra.se
linda.knutar@gfastra.se

Viktiga datum

24/4 Anmalan till tavlingen stéanger

1/5 Efteranmalan till tévlingen stanger
17/5 Sista dag att skicka in musik
Anmalan

Anmalan gors pa Tavlingsanmalan. Vanligen notera att deltagande pa Svenska Stegserierna
i aldern 7-9 ar endast erbjuds till foreningar tillhrande nérliggande regioner. For aldern 10
ar och uppat for Svenska Stegserierna samt ovriga klasser erbjuds foreningar fran hela
Sverige att delta.

Anmalningsavgift 16rdag: 300 kr, sondag 150 kr.

Vid efteranmadlan ar avgiften 600 kr/gymnast (mangkamp l6rdag) samt 300 kr/gymnast
(lagtavling sondag). Avgiften faktureras efter anmaélningstidens utgang. OBS! Endast mot
uppvisande av lakarintyg kan startavgiften tas bort vid ev. avhopp. Vi forbehéller oss riatten
att begransa antalet platser till tavlingen.

Sista dag for anmalan ar 24:e april. Sista datum for efteranmalan dr 1:a maj.

Tavlingshall
Timra sporthall, Sportvagen 1, 861 41 Sorberge Timra Sporthall — Google Maps

Redskap

Hopp: Gymnova + Stratumbrador

Barr: Gymnova
Bom: Gymnova + Spieth
Fristaende: Gymnova, dldre modell + ev. mattvad
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https://www.gymnastik.se/download/18.49f0e1de1872c3afca2b9213/1680615495200/Anvisningar%20f%C3%B6r%20barn-%20och%20ungdomsgymnastik_230331.pdf
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.google.se/maps/place/Timr%C3%A5+Sporthall/@62.5058233,17.3465194,507m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4664f59b924f1291:0x740a80e67548555a!8m2!3d62.5051404!4d17.3488519!16s%2Fg%2F11frx2b26b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Preliminara tider

Lordag 30/5 Formiddag steg 5-6 och Klubbpokalen
8.00 Hallen 6ppnas

8.15 Ledarmoéte

8.30-9.00 Uppvarmning

9.00-10.00 Schemalagd fortraning

9.15 Domarmote
10.15 Téavlingsstart
13.15 Prisutdelning

Eftermiddag steg 1-4

14.15 Ledarmote

14.30 Uppvarmning
15.00-16:00  Schemalagd fortraning
15.15 Domarmote

16.15 Tavlingsstart

18.30 Prisutdelning

Sondag 31/5 Lagtdvling steg 1-6 samt Klubbpokalen
9.00 Hallen 6ppnas

9.15 Ledarmote

9.30-10.00 Uppvarmning

10.00-11.00  Schemalagd fortraning

10.15 Domarmote
11:15 Tavlingsstart
13.30 Prisutdelning

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

For steg 1-4 kommer det vara ett moéte direkt efter tavlingen dar vi tillsammans utser vilka
lag som blir pristagare i respektive kategori. For steg 5-6 samt Klubbpokalen placeras lagen
efter tavlingsresultat.

Musik

Fristdendemusiken mailas till info@gfastra.se i samband med anmaélan, dock senast den 17
maj. Mark musiken med namn, forening och tavlingsklass.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och vigledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Ettan till Fyran gors en helhetsbedomning vid varje redskap av gymnastens
framtrddande, domarna far inte hidnga upp beddmningen pa detaljer.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Resultatet dr av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingarna. Gymnasterna belonas med en deltagarmedalj. Inga resultat nimns under
tavlingens gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens
slut.

Pa Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tavlingens
gang. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa internet. Trdnarna ges en
fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde
plats. Vid fyra eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Alla
gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Enklare mat samt fika finns till forséljning.

Logi
Scandic ar Gymnastikférbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i

samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

I Sundsvall finns badde Scandic City inne i stan och Scandic Nord som ligger lite ndirmare
Timra. I Timra finns ocksé Sorakers herrgard ca 10 minuters bilfard fran Sporthallen.
Sorakers Herrgard - En fin motesplats med hemtrevligt boende

Domare

Ratt licens kravs till ritt steg for de anmaélda gymnasterna. Steg 1-domare eller hogre for steg
1-4, Steg 2-domare eller hogre for steg 5-6 och Klubbpokal.

* En domare per 6 gymnaster for steg 1-4 namnges i samband med anmaélan
* En domare per 4 gymnaster for steg 5-6 samt Klubbpokalen namnges i samband med
anmadlan

Information fradn Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.
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https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.sorakersherrgard.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och

ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail till respektive féreningsrepresentant/funktionsbrevlada.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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